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l. ¢teni: Mt 6,25-34

. Cteni: Fp 4,6

Milé sestry a mili bratfi,

T, Netrapte se zadnou starosti“... To se snadno fekne, ale mnohem hufe se to splni. Copak to
vubec Ize, netrapit se starostmi. VSichni néjaké mame, dokud budeme tady na svété, dokud
budeme pfi smyslech, tak prosté néjaké starosti budou. A zda se, Zze nékterym z nas s novym rokem
starosti spiSe pfibylo, nez ubylo. Staré starosti v novém roce a nové pfibyvaji.

A prece apostol Pavel trva na svém: ,Netrapte se Zadnou starosti!“ Zda se, Ze pro Pavla to neni
nesplnitelna vyzva, a proto je tfeba, abychom si ji pfecetli v souvislosti pfedchozich versa epistoly. V
pfedchozich verSich stoji: ,Radujte se v Panu vzdycky,znovu fikam, radujte se! Vase mirnost at je
znama vSem lidem. Pan je blizko“/Fp 4,4-5/. Slova: ,Pan je blizko!" jsou zkratkou pro vanocni i
velikono¢ni evangelium. Ten,ktery se narodil pro nas lidi oVanocich,se jmenuje: ,Immanuel — s nami
Bah“. Tedy Pan, ktery je nam blizko. To je konstanta, pevny bod naSich dnu, pevna puda pod
nohama. Nevime, zda dozijeme tento rok nebo kolika dalSich se dozijeme, ale Pan bude blizko, at
rok, ktery pravé zacal, pfinese cokoli — pohodu nebo krizi.

[ITA tak jesté jednou: ,Pan je blizko!“ To je stfed a zaklad tohoto kazani a kazdého jiného. To je
zdroj nasi viry a nadéje. TakzZe teprve ted muzeme slySet apostolovu vyzvu bez pochybovani a bez
rozpaku: ,Netrapte se zadnou starosti“. A co jsou ty starosti? Starost je obava, Ze na néco
nebudeme stacit. Strach, Ze na to, co nas ohroZuje, jsme a budeme sami. Strach, Ze si nedokazeme
zaridit a opatfit, Ceho se nam nedostava. Obava, Zze nebudeme stacit na ukoly a Ze neuneseme
odpovédnost, ktera je na nas vlozena. Jak to vSechno zvladnu, budou na to stacit mé sily, mé
zdravi, meé nervy? Stojime na zaCatku dalSiho roku a ptame se.

MPan Jezis v Kazani na hofe naucil své ucedniky modlitbu Otéena$ a zaradil do ni i prosbu: ,,Chléb
nas vezdejSi — kazdodenni, dej nas dnes®. A hned kousek dal Pan Jezis fika: ,nedélejte si starosti o
zitrek®. Jezis se tedy naSimi starostmi zabyva, zna je, vi o nich. A kdyZ zna tyto nase materialni, Ci
technické starosti, dozajista vi i o téch duchovnich: jak to bude s mou virou, s cirkvi, s nasimi sbory.
Neni to v poradku. Véficich lidi ubyva. Kdo bude tomuto nevéficimu, pohanskému narodu zvéstovat
Kristovo evangelium? A k tomu vS8emu bychom jisté€ sami mohli pfipojit také své intimni obavy, sva
osobni trapeni, ktera zname jen my.

[MAle apostol trva na svém. ,Netrapte se Zzadnou starosti!“ Ale co tedy délat, abychom se svymi
starostmi nenechali zavalit, aby nas neutrapili? Apostol odpovida: ,V kazdé modlitbé a prosbé
dékujte a predkladejte své zZadosti Bohu“. V modlitbé je naSe pomoc a osvobozeni od kazdé
starosti, ktera nas trapi. A je to docela prosté — s témi svymi starostmi nezlstavejte sami. Jakmile s
nimi zUstanete sami, tak vas neprestanou trapit. To trapeni, ta potiz se starostmi lezi totiz pravé v
tom, Ze si myslime, Ze jsme na vSechno sami. Starosti se stanou trapenim v okamziku, kdy
zapomeneme na Immanuele, na to, Zze ,Pan je blizko®“. Pak jsou nase obavy stale vétSi a vétsi,
ukoly nam rostou pred oCima, trapeni se zdaji byt nesnesitelna a bolesti jesSté bolestnéjSi. Nevidime
na krok, vSude je tma a nic se nezméni, dokud nezacneme volat jako u€ednici: ,Pane, zachran nas,
nebo zahyneme*“/Mt 8,25/.

MUe to vSak takto jednoduché a prosté: oznam, sdél vSechno, co té skliCuje a dési Bohu, jen to
Panu Bohupovéz! Uz Zalmista k povzbuzeni vSech sevienych napsal: ,Svou cestu svéf Hospodinu,
doufej v ného, on sam bude jednat‘/Z 37,5/. A nejen apostol Pavel, i apostol Petr si tuto radu od
zalmisty vypuj¢i a radi: ,vS8echnu svou starost vloZte na né&j, nebot mu na vas zalezi“/1. Pt 5,7/.
MTak to sestry a bratfi slySite, Bohu na Vas zalezi. Na tobé i na mné, na kazdém z nas Bohu
zalezi. A Bah ma na rozdil od nas mnohem vice moznosti, vétSi moc a vice prostfedkl nez my. Tak
mu vSechny ty své starosti oznamte, uvalte je na néj, nestydte, obtéZujte ho. On si s tim né&jak
poradi. Buh se na vas proto nebude zlobit, ani se neurazi, Zze ho zase s né¢im obtézujete. Jen k
nému volejte bez upejpani!

[IIApostol presné Fika: ,V kazdé modlitbé predkladejte Bohu své prosby*. Zalmista ve 40. Zalmu
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vyznava: ,Hospodin mé vyslySel, kdyz jsem k nému volal z jamy zmaru a z tiné bahna“. Tak ani my
se neostychejme a volejme ze svych typu bahna a ze svych trabll, ve kterych €asto vézime az po
uSi. U Boha neuslysite, Ze jeho Cislo je nedostupné, ze by si vypnul telefon nebo ze nepfijima, nebo
Ze je trvale obsazeno, protoZe se nékdo dovolal pfed vami. A nebojte se, zadna vaSe starost Ci
obava nebude nahofe povazovana za hloupou €i malichernou.
TITA jesté jedna véc je dulezita. Nejste jedini, koho trapi starosti. A tak, kdyz se modlite, nemyslete
pfedné a jen na sebe. ,V kazdé modlitbé proste a dékujte!“ Ano, byvame zahlceni starostmi a ukoly
a Casto mame tendenci vidét jen sebe. Ale apostol nas zastavuje a fika: nezapomen se podivat do
minulosti a nezapomen, Ze mas Bohu také za co dékovat. ProtoZze na to chronicky zapominame,
pfipomefime si vyzvu Zalmisty: ,Dobrofe€, ma duse Hospodinu a nezapominej na vSechna jeho
dobrodini*..
TIMA v tu chvili, kdy zaCneme dékovat Bohu, spusti se ten zazrak: starosti nas pfestavaji trapit,
obavy umlkaji a my jsme schopni vidét dobré véci a jsme ochotni nechat se Bozim slovem
povzbudit. A tak se netrapte Zadnou starosti a nezapominejte dékovat. Bohu na vas zalezi vice, nez
si umite predstavit, mnohem vice nez se mé podafilo v tomto kazani povédét.

Amen
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